
 

 

ESTRATTI 
CRUDELE BELLEZZA 

Mia cara Bellezza, sei così effimera, così dolce, eppure il più grande enigma dell’uomo. 

 

IL DIFETTO DELLA PERFEZIONE 

D’improvviso sparisce e quella parvenza di vicinanza che avevamo prima scompare, ed 

insieme ad essa l’infatuazione di cui eravamo vittime. Spoiler: era tutta finzione. 

 

DISINTOSSICAZIONE SOCIAL 
I social si fermano, abbiamo un attimo di respiro da questa incombenza che negli anni si è 

fatta sempre più grande. Dobbiamo cogliere l’occasione. Smettere di ricaricare la home di 

Instagram, di Whatsapp o Facebook. Spengere il telefono. E Disintossicarci dalla droga più 

diffusa e pericolosa del mondo: i social.  
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